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COURBE DE VIGILANCE
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Rythm es Cauc hemars
Hal ucinati ons Somnil oquie Enurégie tardive

Paral'fsms du réveil

hypriagog ques :
Paralysie Bricasm e Enwésie
du reveil

T:::E'Z“:,I‘l \i la !_‘” 'L

lent pfd--|

20h 21h 22h 23h Oh 1h 2h 3h +4h




UBH... JE VIENS
DE REFAIRE
CET ATROCE

CALUCHEMAR
s OU JE Suls

Maman, | ai peur :
| fait tout noir !




De la naissance
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EVOLUTION DES DUREES DE SOMMEIL EN FONCTION DE L’AGE

L’écart sur la moyenne est d’environ 2 heures. En blanc : états de
veille; en noir : sommeil nocturne; en hachuré : sommeil de jour
(sieste).

1semaine 16 heures
1mois 15 heures
3 mois 15 heures
6 mois 15 heures
1an 14 heures
3-5 ans 12 heures
10-12 ans 10 heures
Adulte
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 Evaluation du besoin personnel de sommesil

 Typologie de I’enfant

 Connaitre sa qualité de sommelil
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